
Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands 

Rillette de 

sardine

Concombres 

vinaigrette

Poisson blanc 

haché 

Blanquette de 

poisson
Poulet hachée

Filet de poulet 

aux herbes de 

Provence

Porc haché 
Sauté de porc 

au cumin 
Agneau mixé

Gigot d'agneau à 

l'échalote

Limande 

haché 

Filet de 

limande poché

Riz & carottes
Tomates & 

semoule

Petits pois & 

blé

Chou-fleur et 

pommes de 

terre vapeur

Coquillettes et 

Epinards

Camembert Roquefort Brie

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Compote de 

fruits 
Fruit de saison

Yaourt 

nature 
Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc 

Fromage 

blanc

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais
Compote de fruits frais Fruit frais Fruit de saison

Petits suisse Fromage blanc 

G
O
U
T
E
R

Gâteau maison yaourt nature 

ou lait
Biscuit petit suisse ou lait

Pain et confiure et yaourt 

nature ou lait

Pain et chocolat fromage blanc 

ou lait 
Semoule au lait ou lait

Fruit frais Fruit frais 

D
E
J
E
U
N
E
R

Purée de carottes Purée de tomates Purée de petits pois Purée de chou-fleur Purée d'épinards

Compote de fruits frais Yaourt nature Fromage blanc
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